
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လှည်းဆိပက် ျေးရွာ 

လှည်းဆိပခ်ြံ ုန်းက ျေးရွာအုပ်စု၊ အိမ်မဲမမို န့ယ် 

ဧရာဝတီတုိင်းကေသက ီး 

က ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း စာတမ်း 

(က ျေးရွာ၏ လ ်ရှိဖွံ ့မဖိုးကရးအကခြအကနနှင့် 

ဦးစားကပးကဆာငရ်ွ ်မည့် 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား) 

စီမံ ိန်းခပုစုကရးသားသည့် အဖွဲ  ့

က ျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးက ာ်မတီ၊ လှည်းဆိပ်က ျေးရွာ 

(က ျေးလ ်ကေသဖံွ ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ အိမ်မဲမမို န့ယ်၏ 

အ ူအညီခဖင့်ကရးဆွဲပါသည်။) 

နိုဝင်ဘာလ ၊ ၂၀၁၈ 
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၁ 

က ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလ ်ရိှအကခြအကနအားသုံးသပ်ရန် အက ာ ်အ ူခပု ယားမျေား 

(၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အြျေ ်အလ ်မျေား 

 ယား (၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အြျေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာ ် နိုစ့ိုအ့ရွယ် - ၁ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် ၁၃ ၆ ၁၉ 

  နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၂၃ ၂၇  ၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၄၀ ၃၈ ၇၈ 

၁  နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၈၂ ၁၈၃ ၃၆  

၆  နှစ် နှင့် အ  ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၂ ၃   

စုစုကပါင်း ၂၆၀ ၂ ၈  ၁၈ 

စုစုကပါင်းအိမ်က ာင်စု ၁၂၀ 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်က ာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမ ၊ (၂) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှ း ုံး။    

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင်  ျေား (၂၆၀) ဦး၊ မ (၂ ၈) ဦး၊ စုစုကပါင်း ( ၁၈) ဦးရိှ 

က  ာင်း၊ အမျိေုးသမီးမျေားမှာအလုပ်လုပ် ိုင်မ နည်းပါးသည့်အတွ ် အလုပ်လုပ် ိုင်ဖန်တီးကပးပါ  

လူစ့ွမ်းအားအရင်းအခမစ် ို ိကရာ ်စွာအသုံးြျေနိုင်မပီးက ျေးရာွ ဖံွ ့မဖိုးတိုးတ ်မှာခဖစ်ပါသည်။ 

 

(၂) သဘာဝအရင်းအခမစ်နှင့် ရာသီ တုအကခြအကန 

(၂.၁)  က ျေးရွာ၏ကခမပိုင်ဆိုင်မ နှင့် ကရအရင်းအခမစ်မျေား 

 ယား(၂) က ျေးရာွ၏ စို ်ပျိေုးကခမပိုင်ဆုိင်မ နှင့် ကရအရင်းအခမစ်အကခြအကန 

ကခမအမျေိုးအစား ဧရိယာ(ဧ ) ကခမဆီလ ာ အရည်အကသွး (မှန်ရာတစ်ြု ိုသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကခမ ၂၀၆     က ာင်း   သင့်             ညံ့ 

ယာကခမ/ကတာင်ယာကခမ -            က ာင်း   သင့်                    ညံ့

 ယျော ်ခြံကခမ ၈      က ာင်း   သင့်             ညံ့ 



၂ 

ကခမအမျေိုးအစား ဧရိယာ(ဧ ) ကခမဆီလ ာ အရည်အကသွး (မှန်ရာတစ်ြု ိုသာ ကရွးရန်) 

 ိုင်း/  န်းကခမ -      က ာင်း   သင့်                  ညံ့ 

 နိကတာကခမ -      က ာင်း   သင့်                  ညံ့ 

စား ျေ ်ကခမ -      က ာင်း   သင့်                  ညံ့ 

ကခမလွတ်ကခမလပ် -      က ာင်း   သင့်                  ညံ့ 

စုစုကပါင်း ၂၉၁  

ရင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ ကရရိှသည့်အရင်းအခမစ်အမျိေုးအစား- ဆည်၊ခမစ်ကရတင်၊စိမ့်စမ်းကရသွယ်၊ကခမကအာ ်ကရ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ် (အြ ်အြဲ၊ စိန်ကြ မ နှင့်အခြား) ။   ။  လှည်းဆိပ်က ျေးရွာသည် ကခမဆီလ ာအရည် 

အကသွးမှာသင့်တင့်ကသာအကနအ ားရိှက  ာင်း ကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၂.၂)     ာတ်သတ ုနှင့် အခြားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

 ယား (၃)  ာတ်သတ ုနှင့် အခြားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

က ျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်း ျေင် 

တွင်သဘာဝအတိုင်း ကတွရိှ့နိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ြု ိုသာ ကရွးရန်) 

အသုံးြျေနိုင်မ    

(မှန်ရာတစ်ြု ိုသာ ကရွးရန်) 

သတ ုနှင့်အခြားတွင်း ွ ်သ

ယံ ာတမျေား ( ာတ်ကငွ ၊့ ကရနံ၊ 

က ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျေား     သင့်     နည်း     မရိှ  လယွ်     ြ ်    အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

က ျော ်၊ သဲ၊ က ျော ်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား     သင့်  နည်း     မရိှ လယွ်     ြ ်    အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျိေုးစိတ်မျေား(နွား

စာ၊ ကဆးဖ ်ဝင်အပင်မျေား) 
မျေား     သင့်  နည်း     မရိှ လယွ်  ြ ်    အသုံးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရိစ ာန်မျိေုးစိတ်မျေား မျေား     သင့်     နည်း     မရိှ  လယွ်     ြ ်    အသံုးမခပုနုိင်ပါ  



၃ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ် (အြ ်အြဲ၊ စိန်ကြ မ နှင့်အခြား) ။   ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရွာသည် သဘာဝတွင်း 

 ွ ်ပစ ည်းမျေားမရိှပါက  ာင်းနှင့် ကဆးဖ ်ဝင်အပင်မျေားအနည်းငယ်ကပါ ်ကရာ ်က  ာင်း ကတွ ရိှ့ရ 

ပါသည်။ 

 

(၃) ဖွံ ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမံြန်ြ့ွဲမ  အကခြအကန 

 ယား (၄) က ျေးရာွတွင်းရိှ လူ ုအကခြခပုအဖဲွအ့စည်းမျေား 

 

 

စ ် 

 

အဖွဲ အ့စည်း

အမည် 

အမျိေုးအစား         

(မှန်ရာတစ်ြု 

 ိုသာ 

ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့်အ  ် 

ကရွးနိုင်သည်) 

စွမ်းကဆာင် 

နိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်

ြ ု ိုသာ 

ကရွးရန်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

၁ 
လယ်သမား 

အဖွဲ  ့

 

 

၁  ၂    ၃ ၆ - ၆ 

ပညာကရး         ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရး    

သာကရး/နာကရး၊လူမ ဖွံ ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး   

 

က ာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

၂ 
အမျိေုးသမီး

အဖွဲ  ့
၁    ၂  ၃ - ၁၀ ၁၀ 

ပညာကရး         ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရး    

သာကရး/နာကရး၊  

လူမ ဖွံ ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

 

က ာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

 

 

၃ လူငယ်အဖွဲ  ့ ၁    ၂  ၃ ၆ ၄ ၁၀ 

ပညာကရး         ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရး    

သာကရး/နာကရး၊လူမ ဖွံ ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

 

က ာင်း 

သင့်  

ညံ့ 

 

 

၄ 

  

 

၁     ၂     ၃ 

   ပညာကရး         ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရး    

သာကရး/နာကရး၊လူမ ဖွံ ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

 

က ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



၄ 

 

 

စ ် 

 

အဖွဲ အ့စည်း

အမည် 

အမျိေုးအစား         

(မှန်ရာတစ်ြု 

 ိုသာ 

ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့်အ  ် 

ကရွးနိုင်သည်) 

စွမ်းကဆာင် 

နိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်

ြ ု ိုသာ 

ကရွးရန်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

 

 

  

  

 

၁     ၂     ၃ 

   ပညာကရး         ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရး    

သာကရး/နာကရး၊လူမ ဖွံ ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

 

က ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

 

 

၆ 

  

 

၁     ၂     ၃ 

   ပညာကရး         ကငွက  း 

 ျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရး    

သာကရး/နာကရး၊လူမ ဖွံ ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့် ာ ွယ်ကရး 

 

က ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိေုးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိေုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြြံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစုကငွကြျေးအဖွဲ  ့စသည့်။ 

(၂) လူမ ကရးအဖွဲ  ့-  ပမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့  ိုယ် ူ ိုယ် အဖွဲ ။့ 

(၃)  ဘာသာကရးနှင့် ယ ်က ျေးမ အဖွဲ ။့ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်(အြ ်အြဲ၊စိန်ကြ မ နှင့်အခြား)။    ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် လယ်သမားအဖွဲ ၊့ 

အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ တ့ိုရိှ့မပီး က ျေးရာွရိှသာကရး၊ နာကရး၊ လူမ ကရး ိစ မျေားတွင်လည်း ပူးကပါင်း 

ပါဝင်ကဆာင်ရွ ်မ မျေားရှိပါသည်။ 



  

(၄) စီးပွားကရနှင့် အသ ်ကမွးမ အကခြအကန 

(၄.၁)  စ ာ နအဆင့် အကခြအကန 

 ယား ( )  စ ာ နအဆင့် အကခြအကန 

အက  ာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန န်း 

အဆင်ကခပကသာ 

အိမ်က ာင်စု 

အလယ်အလတ် 

ရှိကသာအိမ်က ာင်စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်က ာင်စု 

အလနွ်မကခပလည် 

ကသာအိမ်က ာင်စု 

ကခမယာပုိင်ဆုိင်မ  မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလနွ်နည်း (သုိ)့ 

မရှိ 

အိမ်အကခြအကန အလနွ်က ာင်း 
အသင့်အတင့် 

က ာင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

 ုန် ုတ်လုပ်မ နှင့် 

ဆုိင်ကသာပုိင်ဆုိင်မ  
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အ ိ စီးပွားကရး 

လပု်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလနွ်က ာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်က ာင်စု ၁၆ ၄၃ ၂၈ ၃၃ 

ရင်းခမစ် … (၁) က ျေးရာွလံုး  တ် အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခြင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ် (အြ ်အြဲ၊ စိန်ကြ မ နှင့်အခြား) ။    ။     လယ်ယာကခမပိုင်ဆုိင်မ မျေားရှိကသာ်လည်း 

အဆင်မကခပကသာအိမ်က ာင်စုမျေားရိှခြင်း၊  ုန် ုတ်လုပ်မ နှင့်ဆုိင်ကသာပိုင်ဆိုင်မ မျေားမရိှခြင်း၊ အ ိ  

စီးပွားကရးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်ရာတွင် အိမ်က ာင်စုမျေားနည်းပါးခြင်းစသည့်အြျေ ်မျေား ို ကလ့လာကတွ ရိှ့ 

ရပါသည်။ 

 

(၄.၂) သီးနှံ ုတ်လုပ်ကရး 

(၄.၂.၁) စို ်ပျေိုးနိုင်ကသာကခမဧရိယာ 

 ယား (၆) က ျေးရာွ၏စို ်ပျိေုးကခမပိုင်ဆိုင်မ ၊ ကခမယာပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်က ာင်စု 

စ ် ကခမပိုင်ဆုိင်မ အရွယ်အစား အိမ်က ာင်စုအကရအတွ ် ဖွံ ့မဖိုးကရးအခမင်သတ်မှတ်ြျေ ် 

၁ ကခမယာမ့ဲ ၃၃ ကခမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂. ဧ ကအာ ် ၁၀ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂. ဧ မှ ဧ   ား ၂၀ ကတာင်သူငယ် 

၄  ဧ မှ၁၂. ဧ   ား ၄၀ ကတာင်သူလတ် 

  ၁၂. ဧ အ  ် ၁၆ ကတာင်သူက ီး 

က ျေးရွာရိှအိမ်က ာင်စု စုစုကပါင်း ၁၂၀  



၆ 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်က ာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမ ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးခြင်း- လယ်သမားအုပ်စု၊  

 (၃) လယ်ယာကခမစီမံြန်ြဲွ့ကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှ း ုံး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်(အြ ်အြဲ၊ စိန်ကြ မ နှင့်အခြား) ။   ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် ကခမယာမဲ့ 

လူတန်းစား (၃၃) ဦးရှိမပီး  ျေန်အိမ်က ာင်စုမျေားမှာ လယ်ကခမအနည်းငယ်ပုိင်ဆိုင်သူ (၁၆) ဦးရှိပါသည်။  

 

(၄.၂.၂)  အ ိ သီးနှံမျေားနှင့်အ ွ ်န န်း 

 ယား(၇) အ ိ သီးနှံမျေားနှင့်အ ွ ်န န်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အ ွ ်န န်း 
သီးနှံ စို ်ပျိေုး 

သည့်  ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာကရွး 

ရန်) 

အခမတ်ရရိှနိုင်

မ  

(မှန်ရာတစ်ြု

 ိ ု

သာကရွးရန်) 

ယ ူ

နစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 

ပျေမ်း 

မ  
မ ှ   ိ

မိုးစပါး  ၀၀ တင်း ၃  ၄  ၄၀  ွန် 

ကအာ ်

တိဘုာ 

ခမင့်       လတ်    

နိမ့်    

  ခမင့်     လတ်            

   နိမ့်  

ကဆာင်း 

စပါး 

၄ ၀ တင်း  ၇  ၁၀၀ ၉၀ 

ေီ င် 

ဘာ 

မတ် 

   ခမင့်  လတ်          

   နိမ့်  

   ခမင့်    လတ်          

   နိမ့်  

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။   ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွသည် အ ိ စုိ ်ပျိေုးသီးနှံမျေားအတွ ် ကခမဆီလ ာအရည် 

အကသွးမှာသင့်တင့်ရိှကသာ်လည်း စို ်ပျိေုးကရအကနအ ားသည် သီးနှံမျေားအတွ ်လံုကလာ ်စွာ 

 ွန်ယ ်စုိ ်ပျိေုးနိုင်မပီး သွင်းအားစု၊ ကအာ် ဲနစ်မျေားလည်း အနည်းငယ်သာ ည့်သွင်းစို ်ပျိေုးနိုင် 

က  ာင်း ကတွ ရိှ့ ရပါသည်။ 



၇ 

(၄.၃)  ကမွးခမ ကရးလုပ်ငန်း 

 ယား(၈) ကမွးခမ ကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွ ်မ အကခြအကန 

ကမွးခမ ကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမ ကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင် 

ကနကသာအိမ်က ာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကမွးခမ ကရး 

နွား   

နိုစ့ားနွား   

  ဲ   

ခမင်း   

ခမည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သိုး   

ဝ ် ၁၁၀ ၂၁၆ 

   ် ၈၀ ၁၀ ၆ 

ဘ ဲ ၇၃ ၇၈၂ 

နွားကနာ ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န်   

ပု ွန် န်   

  န်းကမွးခမ ကရးလုပ်ငန်း   

ကရြျိေုငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

 မ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းခမစ်…(၁) အိမ်က ာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမ ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးခြင်း- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။   ။  လှည်းဆိပ်က ျေးရာွ၏ ကမွးခမ ကရးလုပ်ငန်းမျေားမှာ တစ်နိုင်တစ်ပုိင်စနစ် ို 

ကမွးခမ   မပီး ဝ ်၊    ်၊ ဘဲ တိရ စ ာန်ကမွးခမ မ မျေားခပားကသာ်လည်း အခြားတိရ စ ာန်မျေားကမွးခမ ခြင်း 

မရိှပါ။  



၈ 

(၄.၄)  စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရးမ ုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း   

 ယား(၉)  စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရးမ ုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းမျေား 

စ ် 
လုပ်ငန်းမျေား ( ုတ် ုန်   

လုပ်ငန်းနှင့်ဝန်ကဆာင်မ ) 

လုပ်ငန်း  

အကရ  

အတွ ် 

ဝန် မ်း/ 

အလုပ်သမား 

အကရအတွ ် 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ရပ်တည်နိုင်မ  

(နိမ့်၊လတ်၊ခမင့်) နှင့် 

ရှင်းလင်းကဖာ်ခပြျေ ် 

၁ 

သတ ုတးူကဖာ်ကရး၊က ျော ် 

 ုတ်လုပ်ကရးနှင့်သဘာဝအ 

ရင်းအခမစ်မျေား ုတ်လုပ်ခြင်း 

    

၂  ုတ် ုန်လုပ်ငန်း     

၃ 
လ ပ်စစ်၊  ါတ်ကငွ န့ှင့် ကရကပး 

ကဝကရး 

    

၄ 
ကဆာ ်လုပ်ကရး၊လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
၂ ၃   

 

  
ယာ ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သုံး 

ပစ ည်းမျေား ခပင်ဆင်ကရး 
၂     

 

၆ 

  မ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား 

(ဆံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ 

အင် ျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပး 

သ)ူ 

၁ ၂ ၂ 

 

၇ 
လ ်လီ-လ ် ား ကရာင်း 

ဝယ်ကရး 
၂ ၃ ၃ 

 

၈ 
 ိုတယ်နှင့် စားကသာ ်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
   

 

၉ ပိုက့ဆာင်ကရး၊ သိုကလာင်ကရး ၁ ၂ ၂  

၁၀ 

ကငွကြျေးဝန်ကဆာင်မ လုပ်ငန်း 

(ဘ ်၊ ကငွကြျေးခြင်းလုပ်ငန်း 

အပါအဝင်ကငွက  းဝန်ကဆာင် 

မ လုပ်ငန်း) 

   

 



၉ 

စ ် 
လုပ်ငန်းမျေား ( ုတ် ုန်   

လုပ်ငန်းနှင့်ဝန်ကဆာင်မ ) 

လုပ်ငန်း  

အကရ  

အတွ ် 

ဝန် မ်း/ 

အလုပ်သမား 

အကရအတွ ် 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ရပ်တည်နိုင်မ  

(နိမ့်၊လတ်၊ခမင့်) နှင့် 

ရှင်းလင်းကဖာ်ခပြျေ ် 

၁၁ 

အိမ်ခြံကခမကရာင်းဝယ်ငှားရမ်း 

ခြင်းနှင့်ဆ ်စပ်ကသာလုပ်ငန်း

မျေား 

    

၁၂ ပညာကရး     

၁၃  ျေန်းမာကရး ၁ ၁ ၁  

၁၄ လူမ ကရးလုပ်ငန်းမျေား     

၁  

အခြား ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းရှင်မျေား 

(အ  ်ကဖာ်ခပပါလုပ်ငန်းမျေား

မှအပ) 

၁ ၁ ၁  

 စုစုကပါင်းအသ ်ကမွးလုပ်ငန်းလုပ် ိုင်သူဦးကရ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရးမ ုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။     ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွသည် လယ်သမားအမျေားစုခဖစ်ကသာက  ာင့် ပန်းရံ 

လုပ်ငန်း၊ လ ်သမားလုပ်ငန်းမျေားအခပင် လယ်ယာလုပ်ငန်းြွင်သုံးစ ် ိရိယာလုပ် ိုင်သူ အနည်း 

ငယ်သာရိှပါသည်။ က ျေးရွာတွင်းအြျိေု က့သာကနအိမ်မျေားမှ လ ်လီလ ် ားအကရာင်းဆိုင်မျေား ရိှပါ  

သည်။ 

 

( ) အကခြြံအကဆာ ်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာင်မ မျေား 

 ယား(၁၀)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မ ၊ ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမ  အကခြအကန 

ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမ  
အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ြု ိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အ ိ တစ်ြု ိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) သရ ် ုန်း အိမ်မဲ 

ရွာမှအ ွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ြု ုိ 

ြန်မှ့န်းမပီး ကရွးြျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်           ၁ မ ှ  မုိင်       

   မှ ၁၀ မိုင်       ၁၀ မ ှ၁  မိုင်    

၁  မိုင် အ  ် 

၀ မှ  ၁၀ မိုင်        ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်             

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်     ၃၀ မှ  ၀ မိုင်    

 ၁ မ ှ၁၀၀     ၁၀၀ မိုင် အ  ် 



၁၀ 

ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမ  

အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ြု ိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အ ိ တစ်ြု ိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး 

နည်းလမ်း 

ကခြလျေင်   စ ်ဘီး ဆိုင် ယ်  

 ား/က ာ်လာ ျီေ       ရ ား 

သုံးဘီးဆိုင် ယ်    ကလှ 

စ ်ကလှ 

ကခြလျေင်    စ ်ဘီး   ဆိုင် ယ်  

 ား/က ာ်လာ ျီေ       ရ ား 

သုံးဘီးဆိုင် ယ်            ကလှ 

စ ်ကလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မ  

ရရိှနိုင်မ (အနည်းဆုံးတစ်ြု 

နှင့်အ  ် ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊  ုန် 

ကခြာ ်)    မီးဖိုကြျောင်သုံးနှင့်အိမ် 

သုံးပစ ည်း   အဝတ်အ ည်  

ကဆာ ်လုပ်ကရး ပစ ည်းမျေား၊ ပရိ 

ကဘာ မျေား   ပစ ည်းစုံဝန်ကဆာင်မ စုံ 

ရနိုင်  

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊  ုန် 

ကခြာ ်)    မီးဖုိကြျောင်သုံးနှင့်အိမ် 

သုံးပစ ည်း   အဝတ်အ ည်  

ကဆာ ်လုပ်ကရး ပစ ည်းမျေား၊ ပရိ 

ကဘာ မျေား   ပစ ည်းစံုဝန်ကဆာင်မ စုံ 

ရနိုင်  

ကစျေးအကခြြံအကဆာ ်အဦ  က ာင်း           သင့်        ည့ံ  က ာင်း       သင့်          ညံ့ 

ဝန်ကဆာင်မ   က ာင်း           သင့်        ည့ံ  က ာင်း           သင့်      ညံ့ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ 

စို ်ပျိေုးကမွးခမ ကရးမ ုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွရှိ ကစျေး ွ ်ဝန်ကဆာင်မ အနီးဆံုးကစျေးမှာ သရ ် ုန်းတိ ု် 

နယ်ခဖစ်မပီး အက ီးစားကစျေး ွ ် ို အိမ်မဲမမို န့ယ်ရိှပါသည်။ အက ီးစားကစျေး ွ ်သို ့ ပွင့်လင်းရာသီ 

ကရာ ်ရိှမှသာ သွားလာရလွယ် ူမပီး  ုန်စည်မျေားသယ်ယူပိုက့ဆာင်ရာတွင်လည်း လွယ် ူကြျောကမွ ပ့ါ 

သည်။ စ ်ကလှြရီးကဝး ွာမ ခဖင့်လည်းသယ်ယူမ မျေားရှိပါသည်။  



၁၁ 

( .၂) က ျေးရွာ၏ လမ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကခြအကန 

 ယား (၁၁) က ျေးရာွ၏ လမ်းတည်ရိှမ  အကခြအကန 

လမ်းအမျိေုးအစား အမျိေုးအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာ ် 

ြဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သုံးစွဲနိုင်မ  

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁ ၂     ၃ 

၄      

က ာင်း    

သင့်        

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ  နှစ် 

 နှစ် အ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁ မိုင်       

၁-  မိုင် 

 -၁၀ မိုင် 

၁၀မုိင်အ  ် 

ြျေ ်း ပ်လမ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄      

က ာင်း    

သင့်        

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ  နှစ် 

 နှစ် အ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁ မိုင်       

၁-  မိုင် 

 -၁၀ မိုင် 

၁၀မုိင်အ  ် 

ရွာြျေင်းဆ ်လမ်း 
၁ ၂     ၃ 

၄      

က ာင်း    

သင့်        

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ  နှစ် 

 နှစ် အ  ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁ မိုင်       

၁-  မိုင် 

 -၁၀ မိုင် 

၁၀မုိင်အ  ် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ ကခမသားလမ်း-၁၊က ျော ်ြင်းလမ်း-၂၊ က ျော ်ကြျောလမ်း-၃၊  ွန် ရစ်-၄၊  တ ရာလမ်း- ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွရိှ လမ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကခြအကနသည် ရွာတွင်းလမ်း 

မှာ ကနွရာသီတွင်သွားလာရလွယ် ူမပီး မိုးတငွ်း ာလတွင်ကခမသားလမ်းခဖစ်ကသာက  ာင့် ြ ်ြဲမ ရိှပါ 

သည်။ ရွာြျေင်းဆ ်လမ်းသည် ကခမသားလမ်းခဖစ်ကသာက  ာင့် ပွင့်လင်းရာသီမှသာလ င် သွားလာရ 

အဆင်ကခပနုိင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

( .၃) ကရက  ာင်း သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး 

 ယား (၁၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရး (အသုံးမခပုပါ  အ ွာအကဝး (မိုင်) အ ွ ်ကအာ ် 

ရိှ အသုံးမခပုပါ အ ွ ်တွင်   ခြစ်ပါ။) 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး အ ွာအကဝး(မိုင်) ယာ ်အမျိေုးအစား ရာသီအလို ် သုံးစွဲနိုင်မ  

ခမစ်က  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၁ မ ှ ၀ မိုင်  

 ၀မုိင် အ  ် 

အသုံးမခပုပါ  

၁      ၂      ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  



၁၂ 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး အ ွာအကဝး(မိုင်) ယာ ်အမျိေုးအစား ရာသီအလို ် သုံးစွဲနိုင်မ  

ပင်လယ်ကရက  ာင်း 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၁ မ ှ ၀ မိုင် 

 ၀မုိင် အ  ် 

အသုံးမခပုပါ  

၁      ၂      ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွရှိ ကရက  ာင်းသယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရးမှာ ကြျောင်းမက ီးဆီသုိ ့

ကရတ ်ကရ ျေြျိေန်မျေားရှိ  သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးအတွ ် ကနှာင့်ကနှး  န် ့ ာမ မျေားရှိကနပါသည်။ 

 

( .၄) သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးယာ ်မျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မ မျေား 

 ယား (၁၃) သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးယာ ်မျေား 

ယာ ်အမျိေုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ ာန် 

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် ယ် 

က ာ် 

လာ ျီေ 
 ား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွ ် ၁၂၄ ၇  ၄၁ ၂၂ - - - - - 

ရင်းခမစ် … အိမ်က ာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမ ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွသည် ကရက  ာင်းြရီးအသုံးခပုမ မျေားခပားကသာက  ာင့် ကလှ၊ 

သမ ာန်မျေားသာ အသုံးခပုက  ာင်းကတွ ရိှ့ရပါသည်။  

 

( . ) လ ပ်စစ်မီးရရိှမ  

 ယား (၁၄) လ ပ်စစ်မီးရရိှမ  အကခြအကန 

ရင်းခမစ် အိမ်က ာင်စု ခပုခပင် ိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြ ်အြဲ 

မ ာ ာတ်အားလုိင်း - က ာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖဆုိပါ  ရိှ       မရိှ 

ဆိုလာစနစ် ၁၃ က ာင်း    သင့်   ည့ံ   မကခဖဆုိပါ ရိှ        မရိှ  

အကသးစားကရအားလ ပ်စစ် - က ာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖဆုိပါ  ရိှ       မရိှ 

ေီ ယ်သုံးအင် ျေင် - က ာင်း    သင့်   ည့ံ   မကခဖဆုိပါ ရိှ          မရိှ  



၁၃ 

ရင်းခမစ် အိမ်က ာင်စု ခပုခပင် ိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြ ်အြဲ 

ကလစွမ်းအင် - က ာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖဆုိပါ     ရိှ       မရိှ 

 ီဝကလာင်စာ - က ာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖဆုိပါ     ရိှ       မရိှ 

အမျိေုးအမည်ြွဲခြားကဖာ်ခပခြင်း 

မခပုနုိင်ကသာလ ပ်စစ် ာတ်အား 

ကပးစနစ် 

- 

က ာင်း    သင့်    ည့ံ    မကခဖဆုိပါ  ရိှ       မရိှ 

လ ပ်စစ်မီး အသုံးမခပုနုိင်ကသာ ၁၀၇   

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်က ာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမ ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။   ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွသည် လ ပ်စစ်မီးရရိှမ အကခြအကနမှာ ဆိုလာ ိုအနည်းငယ် 

သာသုံးစွဲနုိင်  မပီး လ ပ်စစ်မီးအသုံးမခပုနိုင်ကသာအိမ်က ာင်စုမျေားမှာ ဖကယာင်းတိငု်၊ ကရနံဆီမီးအလင်း 

ကရာင်ရရိှကရးအတွ ် သုံးစဲွကနက  ာင်းကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

( .၆) ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြျေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

 ယား (၁ ) ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြျေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်းပညာအကခြအကန 

စ ် ဖုန်း ကရေီယို တီ ွီ 

အကရအတွ ်  ၆ ၁၁၁ ၈၀ 

ရင်းခမစ် …  အိမ်က ာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမ ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွရိှ ဆ ်သွယ်ကရးသတင်းအြျေ ်အလ ်မှာ ကရေီယို၊ 

 ုပ်ခမင်သံ  ားမှတစ်ဆင့် ဖမ်းယူရရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

(၆) ပညာကရး 

(၆.၁) က ျောင်းတတ်န န်း 

 ယား (၁၆) က ျောင်းတတ်န န်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း ၁၆ ၂၄ ၀၄ 

အလယ်တန်း ၂၇ ၁၇ ၄၁ 

အ  ်တန်း   ၈ ၁၃ 

တ  သိုလ်/က ာလိပ်  - ၁ ၁ 



၁၄ 

ရင်းခမစ် … (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှ းမျေား။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။   ယား ို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်က ာင်စုသမ တခမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရး 

ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပု ားကသာ စာသင်က ျောင်းမျေား၊ တ  သိုလ်/က ာလိပ်မျေားတွင် ပညာ 

တ ်ကရာ ်ကနသူမျေား ိုသာ  ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  င်းအခပင်‘ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး’ 

 ို သင်ယူဆည်းပူး သတ်မှတ်ြျေ ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် ပညာတတ်ကခမာ ်မ အကခြအကနမှာ နည်းပါးလျေ ်ရိှမပီး 

တ  သိုလ်၊ က ာလိပ်ပညာသင်  ားသူမျေားမှာလည်း အနည်းငယ်သာရိှက  ာင်းနှင့် ဘုန်းက ီးက ျောင်း 

ပညာသင်  ားမ မျေားမရိှပါက  ာင်း ကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၆.၂) စာသင်က ျောင်းကဆာင် အကခြအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မ မျေား 

 ယား (၁၇) စာသင်က ျောင်းကဆာင် အကခြအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မ မျေား 

အက  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။  က ျောင်းအဆင့် မူလတန်း            

မူလွန်  

အလယ်တန်း(ြွဲ)  

အလယ်တန်း 

အ  ်တန်း(ြွဲ)  

အ  ်တန်း 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ြွဲ) 

အလယ်တန်း 

အ  ်တန်း(ြွဲ) 

အ  ်တန်း 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ြွဲ) 

အလယ်တန်း 

အ  ်တန်း(ြွဲ) 

အ  ်တန်း 

ြ။  ရွာမှအ ွာအကဝး(မိုင်) ၀ မှ ၁ မိုင်            

၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင် 

၁  မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် 

၂၀ မိုင် အ  ် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင် 

၁  မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် 

၂၀ မိုင် အ  ် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မုိင် မှ  ၃ မိုင် 

၁  မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် 

၂၀ မိုင် အ  ် 

 ။ သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မ  ကခြလျေင်  

စ ်ဘီး  

ဆိုင် ယ် 

 ား 

ကခြလျေင် 

စ ်ဘီး 

ဆိုင် ယ် 

 ား 

ကခြလျေင် 

စ ်ဘီး 

ဆိုင် ယ် 

 ား 

ဃ။စာသင်က ျောင်း၏စုစုကပါင်း 

  မ်းြင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ) 
၁၈၀၀’ 

  

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အြင်း အရည်အကသွး က ာင်း  သင့်     ည့ံ က ာင်း    သင့်    ည့ံ က ာင်း    သင့်    ည့ံ 



၁  

စ။ က ျောင်းသုံးပရိကဘာ  

    လံုကလာ ်မ  

လုံကလာ ်မ ရိှသည် 

မလုံကလာ ်ပါ  

လုံကလာ ်မ ရိှသည် 

မလုံကလာ ်ပါ 

လုံကလာ ်မ ရိှသည် 

မလုံကလာ ်ပါ 

ဆ။ က ျောင်းအိမ်သာ အကခြအကန 
က ာင်း     သင့်    

ည့ံ               မရိှ 

က ာင်း        သင့်     

ည့ံ               မရိှ 

က ာင်း        သင် ့    

ည့ံ               မရိှ 

 ။ က ျောင်းအာ ာရတို ်က  းမ  
တို ်က  းမ ရိှသည် 

တို ်က  းမ မရှပိါ  

တို ်က  းမ ရိှသည် 

တို ်က  းမ  မရှပိါ  

တို ်က  းမ ရိှသည် 

တို ်က  းမ  မရိှပါ 

စျေ။ က ျောင်းဆရာ/မ ဦးကရ  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရြန် ့ ၃ ၄ ၇       

က ျေးရာွြန် ့ - - -       

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ က ျေးရာွတွင် စာသင်က ျောင်းမရိှပါ  ( ၊ ြ၊  )  ိုသာ ကခဖဆုိရပါမည်။ စာသင် 

က ျောင်း၏ စုစုကပါင်း  မ်းြင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား×အနံ) သည် စာသင်က ျောင်းတစ် 

က ျောင်းအတွင်းရိှ က ျောင်းအကဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာ ို ဆိုလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် မူလွန်က ျောင်းရိှပါသည်။ က ျောင်းတွင်အာ ာရတို ် 

က  းမ မရိှသကလာ ်နည်းပါးပါသည်။ က ျောင်းဆရာ/မအင်အားမှာလည်း  ုိ ်သင့်သကလာ ်ခပည့်စုံ 

မ ရိှပါက  ာင်း ကလ့လာကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၇)    ျေန်းမာကရး 

(၇.၁) အခဖစ်မျေားကသာ ကရာ ါမျေား 

 ယား(၁၈) အခဖစ်မျေားကသာ ကရာ ါမျေား 

စ ် ကရာ ါ ပျံေန့ှံမ / ခဖစ်ပွားမ  

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းကလ ာ     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပ်က ွး     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

၃ ဌ ်ဖျေား     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ  

၄ အသ ်  လမ်းက  ာင်း  ူးစ ်ကရာ ါ     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

  HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့် ူးစ ်နိုင်ကသာ 

ကရာ ါမျေား 
    ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ  



၁၆ 

စ ် ကရာ ါ ပျံေန့ှံမ / ခဖစ်ပွားမ  

၆ တီဘီ     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

၇ ဆီးြျိေု     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

၈ ကသွးတိးု     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

၉ အသဲကရာ ါ (ဘီ၊ စ)ီ     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

၁၀ အာ ာရ ြျိေုတ့ဲ့မ      ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ  

၁၁ အခြား ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာ ါမျေား     ခမင့်                 နိမ့်   မရိှ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် 

 ျေန်းမာကရးဌာန/ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။    ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာ ်မ မျေားရှိပါသခဖင့် အခဖစ်မျေား 

ကသာကရာ ါမျေားခဖစ်ပွားခြင်းမရိှ  ပါ။ 

 

(၇.၂) လွန်ြဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကဆး ုိးနှံမ  

 ယား(၁၉) လွန်ြဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကဆး ုိးနှံမ  

စ ်  ာ ွယ်ကဆး ိုးခြင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ခြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုပ်ကရာ ါ   

၂ ဆုံဆုိ၊့   ်ည ာ၊ကမးြိုင်နှင့် အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုကရာ ါ   

၄ ကမးြိုင်( ိုယ်ဝန်ကဆာင်  ာလအတွင်း)   

  ဝ ်သ ်ကရာ ါ   

၆ အခြား စုကပါင်း ာ ွယ်ကဆး  ုိးနှံမ    

၇ 
အာ ာရ မှတ်တမ်းယူမ  (အရပ်အခမင့်၊ အကလးြျိေန်၊ 

လ ်ကမာင်းပတ်) 

 
 

၈ အာ ာရပညာကပး အစီအစ ်   

 



၁၇ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် 

 ျေန်းမာကရးဌာန/ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြဲွမှ  ျေန်းမာကရးဆရာမ 

နှင့် အမျိေုးသမီးအုပ်စုမျေားမှပူးကပါင်းပါဝင်  မပီး  ာ ွယ်ကဆး ုိးနှံခြင်းနှင့် ဆင်ကခြက ာ ်ကရာ ါ 

 ာ ွယ်ကဆးတုိ ်က  းကဆာင်ရွ ်မ မျေားလည်းရိှက  ာင်းကလ့လာကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၇.၃)  ျေန်းမာကရးအက ာ ်အပံ့မျေား (ကဆး ုံ/ကဆးကပးြန်းမျေား) 

 ယား (၂၀)  ျေန်းမာကရး အက ာ ်အပံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မ မျေား 

 ျေန်းမာကရး ဝန်ကဆာင်မ  ြရီးအ ွာအကဝး(မုိင်) အြန်း/ ုတင်လုံကလာ ်မ  

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/ 

ဌာနြဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မ ှ   မိုင် 

  မုိင် မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင် အ  ် 

                    ရိှ  

                  မရိှ  

 

တို ်နယ်ကဆး ုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မ ှ   မိုင်  

  မုိင် မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင် အ  ် 

          ရိှ  

မရိှ 

မမို န့ယ်ကဆး ံု 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မုိင် မ ှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မ ှ   မိုင် 

  မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင် အ  ်  

          ရိှ  

မရိှ 

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သိုမ့ ုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုင်ရိှသည်   

ရွာတွင် (သိုမ့ ုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုင်ရိှသည်  

ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေား ုိ 

စနစ်တ ျေသိုကလာှင် ားသည် 

ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးမျေား ုိစနစ် 

တ ျေသိုကလာှင် ားခြင်းမရှိပါ 



၁၈ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် 

 ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး ဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွသည်က ျေးရာွအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန 

ြွဲမှဆရာမ၊ အမျိေုးသမီးအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် လစ ် ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာ ်က ာ ်ပံ့မ မျေားရှိက  ာင်း 

ကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၇.၄) ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင်သန်ရှ့င်းကရး 

(၇.၄.၁) ကသာ ်သုံးကရ ရရိှမ  

 ယား (၂၁) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှမ   

ကရရရိှနိုင်မ  

အသုံးခပု      

ကသာ 

အိမ်က ာင်       

စ ု

ကသာ ်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကဆး ားမ  

(စနစ်တ ျေစမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ားမ  

ရိှပါ  ‘ရိှ’၊ မရိှပါ  

‘မရိှ’) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သုံးကရအရည် 

အကသွးစမ်းသပ်စစ်ကဆး 

 ားမ တွင် ‘ရိှ’  ု ကခဖ 

ဆို ားပါ  ကခဖဆုိရန်။ 

‘မရိှ’  ုကခဖဆုိ 

 ားပါ  ကခဖရန်မလုိ) 

ကသာ ်သုံးကရ ရရိှ 

နိုင်မ နှင့်လုံကလာ ်  

မ  အကခြအကန 

(ရာသီမကရွးရပါ  

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိေုးလံုး ို 

ကရွးကပးပါရန်) 

 

ကရတွင်း - 

       

       ရိှ        မရိှ   

 

က ာင်း     သင့်      ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
- 

       

       ရိှ        မရိှ   

 

က ာင်း     သင့်  ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တုံ င် 
- 

       

       ရိှ        မရိှ   

 

က ာင်း     သင့်  ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

မိုးကရ 

သိုကလှာင် န် 
၁၂၀ 

       

       ရိှ        မရိှ   

 

က ာင်း     သင့်  ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

ခမစ်/ကြျောင်းကရ ၁၂၀ 

       

       ရိှ        မရိှ   

 

က ာင်း     သင့်  ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  



၁၉ 

ကရ န်  

       

       ရိှ        မရိှ   

 

က ာင်း     သင့်     ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

စိမ့်စမ်းကရ  

       

       ရိှ           မရိှ  

 

က ာင်း     သင့်     ည့ံ  

ကနွ  

မိုး  

ကဆာင်း  

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်က ာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမ ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) က ျေးရာွသယံ ာတခပကခမပံု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။   ။  လှည်းဆိပ်က ျေးရာွရှိ ကသာ ်သုံးကရရရိှနိုင်မ အကခြအကနမှာ ခမစ်ကရ၊ ကြျောင်းကရ 

 ိုသာအ ိ  ားအသုံးခပုလျေ ်ရိှမပီး မိုးကရကလှာင် န်မှာကရက ာင်းကရသန်မ့ရရိှနိုင်က  ာင်း ကတွ ရိှ့ရ 

ပါသည်။ 

 

(၇.၄.၂)  သန်ရှ့င်းကရး အကခြအကန (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင့် အိမ်က ာင်စု အကရအတွ ်) 

 ယား (၂၂) အိမ်သာအမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျိေုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်က ာင်စု 

သန်ရှ့င်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ  

ကရဆွ ဲအိမ်သာ - 

ကရကလာင်း/ ယင်လံုအိမ်သာ  ၈ 

မသန်ရှ့င်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ  

တွင်း/ လားအိမ်သာ  ၂ 

တွင်းမရိှ အိမ်သာ ၁၀ 

အိမ်သာမရိှ - 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်က ာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူမ ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။  လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် က ျေးလ ်ကဆးကပးြန်းမှ  န်  ားြျေ ်မျေားအတိုင်း 

ယင်လံုအိမ်သာမျေား ိုမိသားစုအနည်းငယ်မှအပ မိသားစုအမျေားစုမှသုံးစွဲ  ပါသည်။ 



၂၀ 

(၈) ကဘးအန ရာယ် ိြုိ ်မ  အကခြအကနမျေား 

 ယား(၂၃) က ျေးရာွ၏  ိြို ်နိုင်သည့် ကဘးအန ရာယ်မျေားအကခြအကန 

စ  ်  ိြုိ ်လွယ်မ  အမျေိုးအစား (အကခြအကန)  ိြုိ ်လွယ်မ  (မှန်ရာတစ်ြု ိုသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိ  ာမဖူလံုမ       ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၂ သဘာ၀ရင်းခမစ်ရှားပါးမ (ကခမ၊စုိ ်ပျိေုးကရ)      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၃ ကရက ီးခြင်း      ခမင့်     လတ်        နိမ့်              မရိှ 

၄ မိုးကြါင်ခြင်း      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

  အကအးလွန် ဲခြင်း      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၆ မုန်တိငု်း      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၇ ငလျေင်      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၈ မီးကဘး      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကခမ      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁၀ ကခမမပိုခြင်း၊ ကခမဆီလ ာပျေ ်ယွင်းမ       ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁၁ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြင်း      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားကရာ ါ      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁၃ တီဘီကရာ ါ      ခမင့် လတ်             နိမ့်          မရိှ  

၁၄  ိုယ်ြံအား ျေဆင်းမ ကရာ ါ      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁  ခပည်တွင်းပ ိပ        ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  



၂၁ 

၁၆ တိရိစ ာန် ူးဆ ်ကရာ ါ ျေကရာ ်မ       ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူးခြင်း      ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

၁၈ 
ကဝးလံကြါင်သီ/လမ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရး 

ြ ်ြဲစသည် 

     ခမင့်     လတ ်            နိမ့်              မရိှ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။    ။ လှည်းဆိပ်က ျေးရာွအကနခဖင့် မိုးတငွ်း ာလတွင်ကရက ီးခြင်းက  ာင့် စပါးမျေား 

ပျေ ်စီးဆုံး  ံးမ မျေားရှိမပီး သဘာဝကဘးအန ရာယ်က  ာင့် လယ်ယာကခမမျေားအ ွ ်န န်းကလျော့နည်းမ မျေား 

နှင့်လည်း  ုံကတွက့နက  ာင်း ကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား  ိန်းသိမ်းမ အကခြအကန 

 ယား (၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအကခြအကန  

အကခြအကန အြ ်အြဲ 

အန ရာယ်ရိှမ  

(အြ ်အြဲ ‘ရိှ’  ု ကခဖဆုိ ားပါ  

ကခဖဆုိရန်။ ‘မရိှ’   ုကခဖဆုိ ားပါ 

  ကခဖရန်မလုိ။) 

ကခမဆီ သ ာ အကခြအကန    ရိှ        မရိှပါ      ခမင့်            လတ ်             နိမ့်  

အပင်မျိေုးစိတ်မျေား    ရိှ        မရိှပါ      ခမင့်            လတ ်             နိမ့်  

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာ ါ ာ ွယ် ိန်းြျေုပ်မ     ရိှ    မရိှပါ    ခမင့်        လတ ်             နိမ့် 

ကရအရင်းအခမစ်    ရိှ        မရိှပါ      ခမင့်            လတ ်             နိမ့် 

ငါးမျိေုး ွဲမျေား    ရိှ        မရိှပါ      ခမင့်            လတ ်             နိမ့် 

အခြားတိရ စ ာန်မျိေုး ွဲမျေား    ရိှ        မရိှပါ      ခမင့်            လတ ်             နိမ့် 



၂၂ 

အကခြအကန အြ ်အြဲ 

အန ရာယ်ရိှမ  

(အြ ်အြဲ ‘ရိှ’  ု ကခဖဆုိ ားပါ  

ကခဖဆုိရန်။ ‘မရိှ’   ုကခဖဆုိ ားပါ 

  ကခဖရန်မလုိ။) 

စွန်ပ့စ်ပစ ည်း စီမံြန်ြ့ွဲမ     ရိှ        မရိှပါ      ခမင့်            လတ ်             နိမ့် 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။   လှည်းဆိပ်က ျေးရာွတွင် လယ်ယာကခမလုပ်ငန်းလုပ် ိုင်သူမျေားရှိ  မပီး ဖျေ ်ပိုး 

နှင့်ကရာ ါ ာ ွယ် ိန်းြျေုပ်မ ဆုိင်ရာနည်းပညာမျေားအားလ ်လှမ်းမီကသာကနရာမျေားအ ိသွားကရာ ် 

ကလ့လာက  ာင်းကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၁၀)  ျေား-မ ကရးရာ 

 ယား (၂ )  ျေား-မ ကရးရာ 

စ ် 

က ျေးရွာ၏လူမ စီးပွားဖွံ ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏စွမ်းကဆာင်ရည်ခမ င့်သင့် 

ကသာအြျေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွဲတွင် 

တ ်ကရာ ်သူ မျေားမှ မှန်သည် ု 

ယူဆကသာ တစ်ြု ို   

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
က ျေးရာွစီမံအုပ်ြျေုပ်မ စနစ်တွင်အမျိေုးသမီးမျေား 

တ ်  စွာ ပါဝင်မ /ကြါင်းကဆာင်မ  
     ရိှ                      မရိှ  

၂ 
က ျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

တွင်အမျိေုးသမီးမျေားတ ်  စွာပါဝင်ကဆာင်ရွ ်မ  
     ရိှ                      မရိှ  

၃ 

လွန်ြဲ့ကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရာွအတွင်းရိှ မိန်း  

ကလးမျေား/ အမျိေုးသမီးမျေားအား သံသယခဖစ်ဖွယ် 

အ  မ်းဖ ်မ  (သုိ)့ တိုင်  ားမ မျေား 

ရိှ                မရိှ  

၄ 

အမျိေုးသမီးကရးရာ အ  မ်းဖ ်မ မျေားအတွ ်  ပ 

ကေနှင့် တရားမ တမ ဆိုင်ရာမျောအတွ ် လူ ု၏ 

အသိ အခမင်ရိှမ  

ရိှ                မရိှ  

ရင်းခမစ် … (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေ ်။ ။  လှည်းဆိပ်က ျေးရာွရိှ အမျိေုးသမီးမျေားမ ှ အမျိေုးသမီးကရးရာ၊ သာကရး၊ နာကရး 

 ိစ မျေား၊ ရပ်ကရးရာွကရး ိစ မျေား ပူးကပါင်းပါဝင်မ ရိှ  ပါသည်။ 


